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Après avoir exploré le design graphique   
et l’illustration à Sète, Toulouse et Bruxelles, 
Shérine El Sol vit et travaille aujourd’hui 
à Toulouse. Elle développe une pratique d’objet 
auto-édité et réalise des images 
pour la presse.

Fascinée par les chimères et le bas médiéval, 
elle puise dans ces inspirations mythes 
et symbolismes pour les faire rencontrer avec 
le vivant. Au travers d’une palette très vive, 
elle crée ses propres histoires, où plantes 
et animaux sont montrés sous le regard du 
fantastique et du mystique. 

Attachée aux techniques traditionnelles, 
Shérine utilise principalement de la gouache et 
les crayons de couleur.  
 
Elle intervient également au sein  d’écoles pour 
animer des ateliers créatifs et faire découvrir 
l’art du motif floral.
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Création à la gouache 9
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Création à la gouache
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La grenouille & les carpes, 2021 
Le chien & les mésanges, 2021 | 
Le gazebo & les loups, 2021 | 

Le paon & les oies, 2021 | 
Les chérubins & le cerf , 2021 | 
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La fontaine, 2023
Création à la gouache & crayon de couleur

La pluie d’or, 2023
La danse des oiseau, 2023
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Le sauvetage, 2023
Création à la gouache & crayon de couleur

Le sanglier, 2023
Le château, 2023
Création à la gouache & crayon de couleur 17



Astres, 2022 
Insectes, 2022
Création au crayon de couleur

Mains, 2022 | Couverture du receuil d’Esther Khiabani « De dahlias et noyades » parut au éditions Blast en août 2025
Création au crayon de couleur 19
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Formation
2017 | 								        DNSEP Design graphique avec félicitation du jury, (isdaT) Toulouse 

2014 | 							       	 Erasmus à l’Académie Royale, Brussels

2014 | 								        DNAP Design graphique avec félicitation du jury, (isdaT) Toulouse

2010-2011 | 						     École préparatoire des beaux-arts, Sète

Presse & Publication

2025 | 								        Éditions Blast, couverture du receuil d’Esther Khiabani « De dahlias et 			

											           noyades » parut au éditions Blast en août 2025

											           Biscoto, rubrique « vision d’animaux », numéro 137 « Vaisseau, boulot,

											           dodo »

											           Biscoto hors-série numéro 5, conception graphique d’une double page 

											           de jeux illustrés

2023 | 								        Philéas & Autobule, numéro 84, « c’est quoi l’art ? », Liège, Belgique 

										          	 Alter Échos, rubrique Focale, « Interra : rencontres arrangées contre 

											           les préjugés », Brussels, Belgique

											           Philéas & Autobule, numéro 87, « Qui sont les super-héréos? », Liège, 			 

											           Belgique

											           Plantes & santé, numéro 248, rubrique « On en parle », France

Évènements & Exposition

2024 |									        Participation au « Festival figuré.e », festival d’arts graphiques organisé 		

											           par le collectif Pépite, Toulouse

											           «Graphic Bazar ! », festival d’art graphiques organisé par les éditions

											           microgram, Montpellier 

Mai 2024 |							      Participation à l’exposition collective « Les formes de l’invisible », 				  

											           organisé par le collectif Petites Surfaces à la galerie L’Imagerie, Toulouse

2023 |									        Participation à l’expo-vente «24/24 », oganisé par Petites Surfaces, 				  
											           Toulouse
											           «Puces de l’illu », organisé par le Campus de la fonderie de l’image, Paris
2022 |									        Participation au « Brocante de l’illustration », marché de l’illustration 
											           origanisé par Ton piquant, Bruxelles, Belgique 
							       				     « Nîmes s’illustre », festival de l’illustration contemporaine, Nîmes, France. 
											           « Bourrage papier », festival de l’illustration indépendante, Lyon, France
Juin 2022 |						      Kiblind Lyon, participation à l’exposition collective organisé par Kiblind 
											           & « Bourrage Papier », Lyon, France

Ateliers créatifs

Mai - Juin 2025 |				    Atelier textile & motif végétal, atelier créatif sur l’art du motif textile.			
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Dans cet atelier, les enfants sont invité∙es à imaginer leur propre imagier 		 	
											           végétal, puis à réaliser un « poncho » d’inspiration médiévale. Atelier mené 		
											           auprès d’un groupe de 14 enfants de 7 à 9 ans du CLAE Saliège, à Toulouse. 
Avril 2024 |						      Frise végétale collective, création d’un atelier autour du motif végétal 
											           animé avec 3 classes de maternelle de 3 à 4 ans de l’école Jules Ferry, 			 
											            Toulouse
2019-2023 |						      Médiatrice des ateliers créatifs à la médiathèque du Pavillon blanc,

											           Colomiers 
Janvier 2020 |					     Circavalcade, création d’un atelier Atelier typographique auprès de cinq 	
											           classe de maternelle et élémentaire en région bordelaise, Bordeaux.

Autres expériences professionelles

2023 |									        Petites surfaces, co-fondatrices et membre du collectif d’artistes 					  
											           multi-disciplinaires « Petites surfaces », à visée de mettre en valeur les 			
											           pratiques d’artistes contemporain.es sous la forme d’exposition de 				  
											           créations originales et de multiples à Toulouse
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